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ns Oejleer Heg$eeW, meyekesÀ HeeuekeÀ, oelee, ns ie´ec³e osJelee kesÀ Jeemeer peje ³eeo keÀjes legce keÀnBe Hewoe ngS nes? peneB  ieebOeer peer Hewoe
ngS, Yeiele efmebn Hewoe ngS, jeveer ue#ceeryeeF& Hewoe ngF&, Ssmes ie´ece osJe legcneje Deeue³e nw, peje Hen®eeve uees DeeHeves DeeHekeÀess, legce JenBe
kesÀ jnJeemeer nes, peneB Meerleue nJeeSb ueesefj³eeb megveeleer nw, þb[e peue, leve-ceve-efoue-efoceeie keÀes Meerleuelee kesÀ meeLe jenle oslee nw~
njer meefype³eeb, leepesHeÀue mJeemL³e keÀe GHenej He´oeve keÀjles nw, iee³e keÀe leepee ceerþe otOe yegef× kesÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe Gcebie Glmeen
keÀer MeejerefjkeÀ mHetÀefle& Yeer He´oeve keÀjlee nw~ Hes][eW keÀer þb[er íe³ee nj HeefLekeÀ kesÀ efueS Deveceesue Deew<eefOe keÀe keÀece keÀjleer nww~ cesjs
efHe´³e ³egJee YeeF³eeW Gþes peeiees Deewj peieeDees DeHeves mJeceeve keÀes, legcnW Jen efceuee nw efpemekesÀ efueS Deepe yeæ[s yeæ[s ueesie Yeer lejmeles
nw~ legce Jen keÀece keÀj mekeÀles nes, pees ogefve³ee keÀe keÀesF& Yeer Heo Jeeuee J³eefkeÌle Jen keÀece venerb keÀj mekeÀlee~ legce meyekeÀe peerJeve
®eueeles nes, legcemes ogefve³ee ®eueleer nw~ legce ³en keÌ³eeW mees®eles nes? efkeÀ ceQ meeOeejCe ieeBJe kesÀ meeOeejCe efkeÀmeeve keÀe yesìe Lees][er-meer
efMe#ee ueskeÀj keÌ³ee keÀj mekeÀlee nBt? YeeF³eeW Deyogue keÀueece, Deye´ence efuebkeÀve, Yeiele efmebn, ue#ceer yeeF& ³en ueesie Yeer meeOeejCe
ie´eceerCe #es$e mes efvekeÀues Deewj FveceW mes keÀF&³eeW ves mewkeÀ[eW Je<eeW& kesÀ Debie´speer meece´ep³e keÀes ve efmeHe&À efnuee efo³ee yeefukeÀ Yeejle keÀes
Deepeeo keÀj osMeJeeefme³eeW keÀes cegkeÌle ceieve GvcegkeÌle Oeje oer, FveceW mes SkeÀ Yeejle keÀe je<ì^Heefle yevee SkeÀ DecesefjkeÀe keÀe je<ì^Heefle
yevee, FmeefueS Deiej kegÀí keÀj iegpejves keÀe pepeyee nw lees uenjW Yeer meeefnue Hej Hengb®eeves ceW ceooieej meeefyele nes peeler nw YeeF³eeW
Gleej HeWÀkeÀes yegpeefoueer Je efoueefMekeÀmleer keÀer ®eeoj, Deewj efoKeeDees DeHeveer efpevoeefoueer keÀe Deeieepe, legce efkeÀmeer mes keÀce veneR nes,
ogefve³ee ceW efkeÀmeer ves efkeÀlevee yeæ[e keÀece ®eens keÌ³eeW ve efkeÀ³ee nes Hej GmekesÀ Heeme Glevee ner efoceeie nw efpelevee legcnejs Heeme, efmeHe&À Gmeves
DeHeves efoceeie keÀes peiee efue³ee nw, DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes Hen®eeve keÀj GvekeÀes keÀece ceW ueiee efue³ee Deewj legce efmeHe&À mees®e jns nes~
DeHeveer MeefkeÌle³eeW keÀes ³ee lees yevo keÀjkesÀ jKe efo³es nes ³ee efHeÀj legcnW DeHeveer #ecelee keÀe Devoepe ner veneR~ YeeF³eeW legce Kego Gpee& keÀe
He´®eC[ ªHe nes, ne[& Jeke&À keÀe He³ee&³e nes, legce Deoc³e meenme keÀe He´eªHe nes, efnccele keÀe oerHe, Glmeen keÀe Oeveer, HeefjJele&ve keÀe
Deeieepe, me=peveMeeruelee keÀe He´efleefyecye, efvecee&Celee keÀe oHe&Ce, legcnW Deewj efkeÀmeer JewMeeKeer keÀer peªjle veneR~ legce Yeejle keÀe YeefJe<³e
nes, Hen®eevees DeHeves DeeHekeÀes, legce DeHeveer ner veneR meejs ieeBJe keÀer lemJeerj yeoue mekeÀles nes~ KeesKeues Fjeos, yeskeÀe³eos kesÀ OevOes,
DeeOeej nerve mJeHve, GÐesM³e efJenerve keÀe³e&, efJeJeskeÀnerve mebie, efveefM®ele Heleve keÀe Üej nw pees Deepe vener lees keÀue iele& ceW Yespesiee ner~
meeOeve nerve ieeBJe keÀe nJeeuee oskeÀj cesjs YeeF& DeHeveer efpeccesoeefj³eeW mes cele Yeeiees~ SkeÀ uekeÀæ[neje íesìer-meer kegÀuneæ[er mes SkeÀ yeæ[s
mes yeæ[s Hes[ keÀes OeejemeeF& keÀj oslee nw~ ³en leekeÀle kegÀune[er keÀer veneR Jejved GmekeÀer nw efpemeves DeHeveer yegef× mes DeveJejle Jeej keÀjkesÀ
HeÀlen neefmeue keÀer~ SkeÀ íesìer-meer nLeewæ[er yeæ[er-meer yeæ[er oerJeej keÀes ceefì³eecesì keÀj osleer nw ³en leekeÀle nLeewæ[er keÀer veneR Gme
J³eefkeÌle keÀer nw efpemeves efyevee efnccele nejs ueieeleej ®eueeves keÀer F®íe MeefkeÌle keÀes keÀe³ece jKe efJepe³e He´eHle keÀer~ cesjs ie´eceerCe YeeF&³eeW
keÌ³ee ³es meye legcnejs Heeme veneR nw? legce Ssmee keÌ³eeW mees®eles nes efkeÀ veewkeÀjer keÀjles ner keÀesF& peeogF& ef®ejeie legcnejs neLe ueie pee³esiee
efpememes keÀF& peerJeve KegMeneueer mes He´keÀeefMele nes pee³esbies~ legcnW Deewj efkeÀmekeÀe Fvlepeej nw efkeÀ keÀesF& cemeerne Dee³esiee Deewj legcnejs
efueS pevvele keÀe ojJeepee Keesue osiee, cesjs ³egJee YeeF&³eeW peye megYee<e®evê yeesme ves efJeosMe ceW DeeF&.meer.Sme keÀer Hejer#ee Heeme keÀer, lees
Jeneb kesÀ SkeÀ yeæ[s Heoemeerve J³eefkeÌle ves GvnW De®íer veewkeÀjer keÀe Dee@HeÀj efkeÀ³ee, lees GvneWves meeHeÀ cevee keÀj efo³ee Deewj keÀne efkeÀ cew
DeHeves osMe keÀer mesJee keÀªbiee~ leye Gmeves keÀne efkeÀ legce KeeDeesies keÌ³ee ?  GvneWves yeæ[s ieJe& mes keÀne efkeÀ cesje Hesì lees oes Deeves ces Yej
pee³esiee Deewj oes Deeves lees ceQ keÀcee ner uetbiee, Hej meyemes Henueer osMe mesJee, cee$e=Yetefce mes De®íe, Tb®ee kegÀí Yeer veneR~ legce ieebJe mes
Heuee³eve keÌ³eeW keÀjvee ®eenles nes? efkeÀmeer ves Hewoe efkeÀ³ee legceves Kee³ee Fmemes keÀneR De®íe nw legce Hewoe keÀjes DeewjeW keÀes efKeueeDees~ ³en
He´efle%ee keÀj uees efkeÀ ceQ DeHeves meceepe keÀes De®íe Devve Giee keÀj otbiee, meceepe keÀes yeerceejer mes cegkeÌle keÀªbiee, DevOeeOegvOe
jemee³eefvekeÀ KeeoeW, penjerueer ke=Àef<e j#ekeÀ oJeeF&³eeW keÀe He´³eesie keÀjkesÀ, Devve keÀes nce ueieeleej penjeruee yevee jns nw~ efpememes
efoveeWefove yeerceeefj³eeB yeæ{leer pee jner nw~ yeæ{leer Deeyeeoer, ®eæ{leer cenbieeF&, YegKecejer, Ye´<ìe®eej kesÀ yeejs ceW cesjs YeeF& kegÀí lees mees®ees,
GþeDees ³es Heeve keÀe yeeræ[e Deewj keÀn oes Gve meye veewpeJeeveeW mes pees efvejeMee keÀer DevOesjer megjbie ceW YeìkeÀ keÀj, Menjer ®ekeÀe®eeQOe keÀer
DeekeÀ<e&Ce ceW Yeeies pee jns nw~ megKe JeneB veneR nw peneB Jes pee jns nw, megKe JeneB nw efpemes Jes íesæ[ves kesÀ leì Hej Keæ[s nw~ peye Yeer keÀesF&
DeHevee Yeei³e osKeves kesÀ efueS keÀnlee nw lees Jen J³eefkeÌle keÌ³ee osKelee nw? GmekesÀ neLe~ FmekeÀe celeueye? nceeje Yeei³e nceejs neLe



ceW nQ, neLe keÀe³e& keÀe He´leerkeÀ nw DeLee&le DeHeves keÀce& mes nce DeHevee Yeei³e yeveeles nw Jee yevee mekeÀles nw~ veewkeÀj lees veewkeÀj ner nw cepeotjer
®eens íesìer nes, ®eens yeæ[er, GmeceW Jen jepeeF& keÀe megKe  keÀneB? pees DeHeves keÀe³e& ceW nw~ yeæ[s mes yeæ[er veewkeÀjer keÀjvesJeeuee veewkeÀj ner
keÀnueelee nw, peyeefkeÀ Kesleer keÀjves Jeeuee peceeRoej, uewv[ uee[&  keÀnueelee nw efHeÀj Yeer Deiej legcnW ueielee nw efkeÀ cesjs Heeme kegÀí veneR
nw, lees nce legcnW íë FvpeskeÌMeve os jns nw~ Deiej ³es ueieeuees lees meeje mebmeej peerle peeDeesies~ mees®ees cenelcee ieebOeer ves efmeHe&À oes iegCe
mel³e Deewj Deefnbmee kesÀ yeue mes meejs mebmeej meefnle ogMceveeW keÀe Yeer efoue peerle efue³ee~ Yeejle kesÀ je<ì^ efHelee yeve ie³es ceoj ìssjsmee ves
keÀ©Cee o³ee ªHeer De®etkeÀ MeðeeW mes Yeejle meefnle mecemle efJeMJe keÀer n=o³e mece´eì yeve ie³eer~ SkeÀ kegÀceejer meye keÀer ceeB yeve ie³eer~ Jen
íë FvpeskeÌMeve nw ëö
1.  keÀæ[er cesnvele ë FmekeÀe keÀesF& efJekeÀuHe veneR, cesnvele efkeÀmeer keÀer Yeer keÀYeer Yeer efve<HeÀue veneR peeleer~ yeMelex cesnvele efJeJeskeÀ ³egkeÌle
keÀer pee³es~ Kesleer efmeHe&À cesnvele ®eenleer nw Jen Kesle meesvee Gieueves kesÀ efueS Deepe Yeer lew³eej nw~ neb efJeJeskeÀ kesÀ meeLe Þes<þ mebJesovee³eW
Yeer He´sef<ele keÀer pee³es lees Kesleer ceeb keÀe ªHe OeejCe keÀj meye kegÀí v³eesíeJej keÀjves kesÀ efueS Deepe Yeer lew³eej nw~
2. Deìtì efnccele ë neB, keÀF& yeej He´eke=ÀeflekeÀ DeeHeoe³esb Kesleer keÀes Yeejer #eefle Hengb®eeleer nwb~ Hejvleg He´ke=Àefle keÀes mecePe Gme Devegmeej
HeÀmeue keÀe ®e³eve keÀjvee nesiee~ efnccele meHeÀuelee keÀe otmeje ªHe nw ³en SkeÀ He´keÀej mes meHeÀuelee ceW meercesvì keÀe keÀece keÀjleer nw~
®eeRìer keÀes osKees pees DeHeves mes 50 iegCee DeefOekeÀ Yeej Gþeleer nw~ meleled He´³eemejle jnleer keÀYeer efnccele vener nejleer, 50 yeej DemeHeÀue
nesves kesÀ yeeo Yeer Hegveë Gmeer Glmeen mes He´³eeme keÀjleer nw Deewj SkeÀ efove meHeÀue nesleer nw~ legce lees meJe& Þes<þ He´eCeer nes~
3. men³eesieë men³eesie mebieþve keÀer [esj nw~ mebieþve yeæ[s mes yeæ[s keÀe³e& keÀes menpe ner mebHeVe keÀjves keÀer #ecelee jKelee nw~ ieeBJe kesÀ
yengle mes keÀe³e& Ssmes nw efpeveceW mebieþve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ efpevekeÀer efpeleveer #ecelee Glevee men³eesie F&ceeveoejer mes keÀjW, efveefM®ele ner
yeæ[s men³eesie kesÀ efueS legce jemlee lew³eej keÀj jns nes~ keÀyetlejeW keÀer keÀneveer Helee nw vee meyeves SkeÀ meeLe men³eesie efkeÀ³ee lees Jes efMekeÀejer
keÀe Hetje peeue ner ueskeÀj Gæ[ ie³es~
4. meoe®eej ë DeLee&le me®®ee SJeb Þes<þ Dee®ejCe~ keÀne ie³ee nw efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Hen®eeve GmekesÀ yeesue veneR GmekesÀ keÀce& keÀjeles nw~
®eefj$e Jen KegMeyet nw pees nj efkeÀmeer kesÀ peerJeve keÀes ieboieer kesÀ yeer®e ceW Yeer cenkeÀe osleer nQ~ kegÀí Deewj meerKeW ³ee ve meerKeW Hej me®®eeF&-
F&ceeveoejer peªj meerKe ueW~ Deepe Yeer ueesie Kego ®eens kewÀmes Yeer nes, Hejvleg nj SkeÀ DeHevee meeLeer meoe®eejer ner ®eenlee nw~ efkeÀmeer mes
®eens Leesæ[e ner mebHeke&À nes, Hej Petþs yesF&ceeve, Ye´<ìe®eejer kesÀ meeLe mebyebOe yegjs mes yegje J³eefkeÌle Yeer veneR jKevee ®eenlee~ mel³e keÀes Hejer#ee
lees osveer Heæ[leer nw Hej mel³e Hejeefpele keÀYeer venerb neslee~ HeefjÞece Hejepe³e keÀes Yeer efJepe³e ceW yeoue osieer~
5. meeeflJekeÀlee ë Þes<þ ceve ner Þes<þ peerJeve keÀe DeeOeej nw Þes<þ ceve meeeflJekeÀlee ner os mekeÀleer nw~ keÀne ie³ee nQ 75� Demej nceejs
ceve Hej nceejs Yeespeve keÀe neslee nw Deewj pewmee Devve Jewmee ceve Jewmee efHeÀj peerJeve yevelee ®euee peelee nw~ J³emeve keÀesF& Yeer nes, ³en Jen
kewÀb®eer nw pees meYeer mebyebOeeW keÀes keÀeì keÀj jKe osleer nw~ J³emeve SkeÀ Iegve nw pees Oeerjs Oeerjs Mejerj keÀes Kelce keÀj kesÀ ner íes][lee nw~
He´ke=Àefle ves Keeves kesÀ efueS nj ceewmece ceW Mejerj keÀes pees ®eeefnS Jen GHeueyOe keÀjeleer nw~ efHeÀj Yeer ve Keeves ³eesi³e ®eerpe KeekeÀj ve efmeHe&À
mJe³eb keÀes ceewle kesÀ nJeeues keÀjles nw yeefukeÀ meceepe keÀes Yeer SkeÀ mebke´ÀecekeÀ jesie os peeles nw~
6. Hejceelcee keÀer ³eeo ë nj yeele keÀe peJeeye, nj keÀce& keÀer meHeÀuelee, nj yeerceejer keÀe Fueepe, meJe& iegCeeW keÀe me´esle, meJe&
MeefkeÌle³eeW keÀe meeiej, nj KegMeer keÀe Kepeevee, iejerye veJeepe, meyekeÀe cemeerne, meyekeÀe leejvenej Jen Hejceelcee nceeje efHelee nw nce
GmekeÀer mevleeve, GmekeÀer nj ®eerpe kesÀ nce Jeeefjme nw~ Jen nceeje nw nceW KegMeer osves kesÀ efueS megKece³e mebmeej yeveeves Dee³ee nw~ peje
Gmes ³eeo keÀjkesÀ lees osKees KegMeer kesÀ meeLe keÀeªve keÀe Kepeevee Yeer neLe ueie pee³esiee~

nj cebefpeue omlekeÀ osleer nw, Heg©<eeLe& keÀer GÊece jsKee Hej,
lekeÀoerj mJe³eb yeoueleer nw, melekeÀceeX keÀer DeefYeuesKee Hej~
vener Mesj keÀYeer æ{bt{e keÀjles, Heoef®evneW ceW DeHeves HeLe keÀes,
peebyeebpe veneR ceebiee keÀjles, keÀYeer efkeÀmeer keÀer jncele keÀes~

DeescedMeeefvle


